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LANDGENOTE LOTTE CLAES
“Dit had ik echt nooit verwacht”
= 18T~ :
NINOVE s Verrassing alom gisteren op de Belgische openingsklassieker de
Omloop. Bij de heren sprintte de Noor Seren Waerenskjold (24] in een uitgedund
peloton naar de zege. Bij de dames verkeken de favorieten zich compleet op een

vroege viucht. Onze landgenote Lotte Clags (31) klopte haar medevluchtster na
een ellenlange sprint. Meteen de eerste zege ooit in haar carriére. SPORT
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ONZE BEAUTY-EXPERTE LAURE VANDENDAELE LIET ZICH
® [ ]
- XXL-lokken: dit moet

Droom je van lange lokken of meer volume? Dan zijn hair-
extensions misschien wel de oplossing, Dit moet je weten
voor je de stap zet naar een leven met XXL-lokken.

STEPHAMIE COOREVITS
GEEFT EEN LEZER MODEADVIES

Hey Staphanie,
Ik heb gezien dat de grote merken een regenachtige lente voorspellen
er dat de trencheoat (of regenjas in het algemeen) niet weg te denken

zal zijn dit seizcen. |k moet zeggen dat ik het zelf een beetje een saaie
jas wind maar misschien heb jij tips om hem wat leaker te stylen?
Groetjes, Maxine

Hiey Mewine

I Den apemientend aan et selirifeen tenwijl het comnetie vralifk
sehifng, maar haorde 3ahine deze morgen op de radio inderdad weer
e zomdvioed poorspellen, Zeiurer over et weer is de messt nuiteloze
bezigheid om je aan e ezondigen
deal ot 1k eerlijk bekenmen dar et
i froofdzende i) dus Kunnen we
ons e inderdand imagr berer nagr
OCEET ...

Laai ons beglnnen mereen
e o dlizagree T Want ik etod een
Irenchicoat i e éfn i de sl
pofife MATETER om a8 regen e
Iratsemor, Ik b cle eigeriaal i oon
icaniisehe Burberry iv een npepolede
versie en Ean niet wachfer o
wlertr weeer zwderiy doow de stereten e we peradererne, Mo (8

“E-?n trench is
hét ideale stik
om elke outfit
een klassevolle
upgrade te
geven”

Degrifp wel dictwen ovede. kaki fos die werd witgevonden voor
mlitaive doeleinden ( soldeaien tretseerden erde 'tren-
clies” e, vasedanr o us de o} et Depactd sexy’ wie-
L B soch, Rilienna Her zich afgelopen week amn
de wereded verschifner in een leren ¢ yplar e shan-
genderen knfelacrzen. Toch al eevi ¢ writrekbeliker,
1t ek briadnig,

sehresa

it oak Anyer Teplar-Jay cerspalaie
lakleren versie rrel Wette celfril

Warg Trebben we nog? De fanstische persie pan
vof de romantisehe, boho cape- @
{nterpretatie van Clloé? OF wil je et toal meer fun
mecken? Probeer dan eenseen broche in plaas vai de Q0
Klevesfoke rivwe als Mndmlddel? OF gool er oen swilerige,
zachte sjae! over i eenzelfde fof net contrasterend)
Selevar,

Seernerigeral: een el ts ée ideale stk on elle 55
anerfit et klasserolle aprpradde te geven s samen mes de
LB, de fecns enae Dlazer dén van de basisbben o)
echtnlet dre foreee Bage snogen omtirelen, En neep, 0k el
caasidelert i Burberry micar sl god, ik zon meze ] B prosi-
Freren e er e krijgen.

Worstel je ook met een modedilemma?
Mail naar coorevitssiagmail.com

ik

Loenwe mot pofooiin

¥ (fato Getty)

Fit & gezond

Claudia Van
Avarmant

Fi orzefit-en
gezondexperte

Olijfolie staat bekend als
eenvan de gezondste vet
ten. Maar wat als de fles in
je keuken helemaal niet zo
puuris als je denkt?

Onderzocken tonen aan dal veel
supermarki-olljfolies vervalst zijn
Fabrikanten mengen  goedkope
olién, zoals ronnebloem- of sojao

fie, met een beetje oliffolie en ver

kopen het als ‘extra vierge'. Dar s
niet alleen misleiding, maar ook
nadelig voor je gezondheid!

HOE WORD JE BEETGENOMEN?
Vervalsing: Goedkape alién wor
den gemengd en verkocht als ‘ex
ira vierge'.

Misleidende herkomst: Her lahel
st uitGrickenland', maar de olie
is een mix van mindere kwaliteit
uit verschillende landen

Mijn eigen haar i= lang, maar op een
dag wou ik meer. Een lange vrolijke
paardenstaan en lokken die ik op
mijn enderrug voel kricbelon. Ben te-
ken van een naderende midlitfecrisis
of toch gewoon een stille droem di

nooit eerder in vervulling ging? Wa
het nok was: enkele maanden pele-
den hakue ik de knoop dosr en maak-
te eon alspraak bij Beauty by Roos,
eennieuw salon in Antwerpen dat zo-
wel volumebehandelingen als haar-
verlengingen aanhiedt. 1k koos veor
exira lengte met keratine exiensions
pemaaki van 100% natuurdijk haar.

WAT ZIJN KERATINE
EXTENSIONS?

Hlende methodes
aten e videngen, ek me
voor-ennadelen. Bijde ‘one byone™
techniek worden de afeonderliphe
lokken stuk per stuk aan het cigen
. Hlke losse plik
e keratineknop

e of boneding dat met een speciaal
vowesteletje wordt verhit waardoor
het makkelijk aan de eigen haarlok
It hevestige. Dese tine ey
sions zijn - in legenstelling oo
rhamden - nded swaar, waardoor

s e hoofdhuid niet irriteren

VOOR WIE?

Deze behandeling 1s Ideaal
dereen die op zoek is naar een na-
tuurlijke  volumeboost e¢n lengte,
miar e #jn een aantal vered o]
moel je eigen s in goeds gezond
heid verkeren en cen minimumleng-
e van een bob hebben,

VBT i

¥ Echie exlra vierge afijfalic is piet alieen lekker, mage ook sen krachtig
superioed. (gf)

“,’e extensions
ved onder-
1ouden is
cruciaal voor
een langdurig
mooi resultaat”

HOE LANG BLUFT HET
RESULTAAT?
Dirle tot vier maanden, De bondings

W centimeter van de
haarworiels geplaaist enzakken door
het groeien von het haar (Gén 1ot an-
derhalve centimeter permaaned) naar
beneden. Keallne exiensions kun-
nennbet hergebruikt worden enmoec-
ten na maximiom vier maanden waor.
denverwijderd om haarbeschadiging
to yoorkomen, Het is normaal dat jeo
na enkele weken af en e wat
verliest

len op

lokken (20'n 10%:}

Olijfolie: hoe kies je de juiste?

Chemische bewerking: Slechie olie
waordt verhit. gefilterd en behandeld
om ‘aanvaardbaar’ e jken.

Pas ook op voor marketinginics woals
‘mild" of light”. Div duidi vaak op ge-
raffineerde olijfolie, sonder de ge-
sondheidsvoordelen van echte extra
vierge. Neg een tip: isde peijs te mool
o weaar te 2ijn? Dan ix dat vaak ok
el

TIPS VOOR EEN GOEDE OLUFOLIE

Wil je zeker zjn dat je pure exira vier

ge olijiolie koapi? Let dan op het vol-

gende:

* Donkere glazen fes: Beschermt e
wen ficht, war de kwaliteit behoude

= Duidelijke herkomsr: Kies flessen
met een specifleke boerdenj of re
o, geen vage EU-mix.

4 Goede olie heeft
een fruitige,
bittere of
peperige
nasmaak”

HOE ONDERHOUD JE DE
EXTENSIONS?

Je extensions goed onderhouden s
al voor een langdurig mooi re-
. Borstel de extensions min.
5 & (lrie keor per dag om klitten te
voorkomen en hun natmuardijls wit-
straling te behouden, Ga noolt met
nal haar stapen, want dat kan voor
knopen on beschadiging  zorgon,
Bime jo haar da m altifd vast ineen
losse seaart of viechi voor je maar bed

= Verse oogsedara: Olijfolie is vers het
50 DDESL

heeft een frui-
tige, bittere of peperigs nasmaik— dat
duldt op gezonde polyfenclen. Poly-
Fennlen zijn krachtige antimddanten!
st: Echte olijfolie word
1 dikker bij koude tempera-

andl: deze meet de hoeveel-
> wetzuren, uligedrukt in %
wir, Wettelijk mag deze maxi
maal 0,8% zijn, Hoe lager de zuur
praad, hoe beter de kwaliteit van |e
oliffolie. Een hoger percentage wijst
op het gebrulk van Beschadlgde ol)f
VEIL

WAAROM EXTRA VIERGE?
Echie extra vierge oliffolie Is niet alleen
lekker, maar aok een krachtig super
food. Daarom is hetzo belangyijk dat je
ook de juiste kevuze maakl!
* Voor je hart, het verlaagt slechtecho
lesteral en beschermt je Bloedvaten,
= Vour je hersenen, het ondersteunt je
cognitieve gezondheid.

= Omistekingsremmend door de poly
lenolen

= Voorje huid enje haar, doe de vitami
ne E in de oliffolie
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ONDERDOMPELEN IN DE WERELD VAN HAIREXTENSIONS IR (i L.

je weten over extensions plukbloemen

DOORONZE GROENEXPERT, ANGELO DORNY

Het nieuwe tuinseizaen staat voor de deur, en dan kun je
maar beter goed voorbereid zijn. Want wat ga je dit [aar in
da pluktuin zaaien en planten? Ga j= voor wat jo kent? OF
probeer je lets nieuw? Ik ga je alvast proberen te over-
tulgen, want deze drie parels 2ijn het overwegen waard.

¥ Onze beauly-
experte ging op
zoek naar extra
haarlangte mot
keratine exizn-
sians garmaakt
wan 10004
natuurfijk haar
(lato Beauty By
Roos/ih)

CALENDULA

'‘ORANGE FLASH'
ladereen kent de goudsbloem als
een knaloranje bioem uil groot-
moeders tid, Maar tegenwoor-
dig zijn er ook andere kieuren te
winden, zoals deze oranjerade
met roze gloed, |deas voor be-
stuivers, maar ook te gebrulken als
khloam in da buin

CALLISTEPHUS 'KING
SIZE APRICOT'
Do ze senjarige ramerasior is sen
mLst-Rave voor e pluktuin, De
bloemen van deze plant zijn vol
an hebher san prachbige klear.
! De plant vertakt goed en pradu-
ceprt da hele zomer an hesfst
nieuwe blaemen. Ondersteun re
wel, want 2¢ hebben de neiging om
té vallen

gaar. Let ook op bi) het wassen: ge-
brufk uitelultend shampoos zonder
Frultzuren, omdat deze de bondings
kunnen verswakken en de houdbaar-
bkl v il estensions kinnen vt
korten,

MLIN ERVARING?

Ma mect dan vier uur in de Kappers-
stocl schrok ik Het resultaat was
prachug maar ik veoeg me af her niet
o riech wins. Dat geveel was geluk-

Kig van kore duar en on twee dagen
wins bk hwet helesnaal gewoon. Skapen
ap de keratineknopjes was geen pro-
blcem on ik bad geen last van een
trekkerlg gevoel of hoofdpijn, enkel
roiji paardens @an voeide wal fwaar.
Gok het kammen en stylen - soms
krullen, soms stell - ging vion Navier
weken vond ik mijn eerste losse pluk
op mijn kussen en na acht wel
ik vier lokken kawijr, Volgende m
is het tjd om de extensions e laen

verwifderen en ik weet nu al dat k
mifn XXL-haar enorm zal missen

WAT KOST EEN VOLLEDIGE
BEHANDELING?

Voor een complete veslenging met
125 stuks in de langste lengte [55-60
cm betaal je ongeveer 732 eurg

= Maar informatie vind je op
beautybyroos.nl of in de winkel
aan de Volkstraat 16, Antwerpen.

3 PHLOX ‘CHERRY
CARAMEL"

Phlox kennen wa meestal als
wasle plant, maar wist je dat er
ook apn eenjarge varfant besiaat
die zeer yitbundig blogit? De
plant blijft klein en kan in de tuin

of ineen pol worden geplant, De

blaemen van deze varigteil hebben
ean prachiige kleur, ruiken zaet en
gaan heel lang mee op vaas

Kelly
Claessons
onze
inlefieur-
axperte

» Een spiegel /s meer
dan praktsch, het is
dé Blikwanger van j&
badicamer.

(fata The Frash)

Creéer je eigen oase in de badkamer

Je backamer moet aanvoelen als een
plek waar j& 1ot rust kamt. Met een paar
doordachie keuzes geef je de ruimte
wien warme, uitnodigends uitstraling
Klaur zet de toon Zachle groentinten,
diepe blauwen of watime terracotta
creren ean sfeervolle basis Matuurlijke
materialen zoals houl enmasmer geven
eulra diepte en karakter,

Een opgeruimde badkamer voelt met-
wen luxpeuer Slimme opbergers - een
owevend rek, aen mooie mand of ean
nis in de douche - kouden alles netjes
zonder in te boeten op atijl. Zet jo fave-
riete skincare in keramieken potjes of

glazen flecons, en je achtendrowtine
krijgt metesn sen upgrades,

Een splegel s meer dan prakiisch, hetis
dé Blikvanger van j& badkamer. Ean
groot madel vergroot de rumte, sen
organische vorm maak! het speels en
ean vintage trame voegt karakier tos
Combineer mit warme verdichiing zoals
wandlampen of sen vadichle spisgel
voar een zachte. uitnodigende sfaer.
Maak het af met zachie, dikke handdos-
ken, een flubty badmat en ean subticls
Feur van luxe zeep of een peurkaars
Wat eucalyptu in de dauche enje
badkamer voelt als eenprivé-spa,

Sara Van
Wesenbeeck
onze budgst-
experte

-

¥ D Plan-eet
app is gratis
beschikbaar

in de stores van
Apple en
Andraid.

(et Getlyd

Getest en goed bevonden: de Plan-eet-app

Wistjo dat een gemiddeld Yiaams gezin

etke raand voor 31 euro aan voidsel

weggooit? Dat is minstens 400 ewo

per jaar recht inde vuilbak, Zonde wan

het geid, Met de Plan-get-app kan je

vaedsslverapilling makkel jf tegenaann,

[k testte hem wit. in de ape vind je:

= Orginele recepten om restjes te
werwirken, 2oals brochette van ver-
lerenbrood met fruit of zelf panser-
meel maken

+ Bewadrtips vaor koelan, invriezen,
corfituren, drogan en meser: zeer
learrijk

* Hendige weetjes: hoe brood bewaren,
restjes slim verwerken, hoe eten lang
bewaren gnndar depvriezer,

+ Jekrijgt inspiratie van ‘restjesspecia-

listen'- Inges aardappeltips, Veeries
broadting, Urbaing feuil i
= ‘Watals opeten toch niet lukte? Geef
1erestjes andera waardeyole bas
stermmingen: maak e bijvoorbeeld je
kippen of composthoop nog bl mes.
= Ere tip enrecept bevat een challenge
Ben je geslaagd? Can groeit je be-
sparingsprafiel. e siet rmetean welk
‘budgetverlies’ overeenkamt met je
profiel
Mijn beaordeling: Ceao 15 nver-
zichtelijk, gebrolksviendelijk en
spirerend. Hij helpt e op een leuke
manler mindas te verspillen en maer te
besparen. lkken fan!
= Wil je betaalbaar leven? Valg mijn
tips ap o] wmijnportemonnee.be

5,




